


- это 

необходимый и 
закономерный этап 
в жизни ребенка, 
когда 
накапливаются 
изменения в 
поведении и 
развитии и 
происходит переход 
на качественно 
новый этап.





Негативизм

Строптивость

Своеволие

Упрямство

Протест-бунт

Симптом обесценивания

Деспотизм



Это - реакция не на 
содержание 
предложения 
взрослых, а на то, что 
оно идет от взрослых. 
Стремление сделать 
наоборот, даже 
вопреки 
собственному 
желанию.
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Ребенок 
настаивает на 
чем-то не 
потому, что 
хочет, а потому, 
что он этого 
потребовал, он 
связан своим 
первоначальным 
решением.



Она 
безлична, 
направлена 
против норм 
воспитания, 
образа 
жизни, 
который 
сложился до 
трех лет.
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Стремится 
все делать 
сам.



Ребенок в 
состоянии 
войны и 
конфликта с 
окружающими.



Ребенок 
начинает 
ругаться, 
дразнить и 
обзывать 
родителей.



Ребенок 
заставляет 
родителей 
делать все, что 
он требует. 



- это лишь обратная 
сторона позитивных 
изменений личности, 
составляющих главный 
и основной смысл 
всякого критического 
возраста. 





Пубертатного возраста

Младшего школьного возраста

7 лет

3 лет

1 года



Личностные новообразования 
кризиса трёх лет 

Первые проявления 
личности .

Возникновение 
«системы Я»

Появление 
чувства 

«Я сам»

Возникновение 
личного 
действия

Первые 
проявления 
самооценки

Гордость за 
достижения

Соподчинение 
мотивов



Появление чувства «Я сам» 
и возникновение    личного 
действия

Дошкольник делает то, что 
хочет он (а не взрослые), но 
действовать ему часто 
приходится через 
обобщенные желания, 
которые превращаются в его 
собственные.



Первые проявления самооценки

Она возникает на почве 
желания ребенка получить 
одобрение взрослого и 
таким образом сохранить 
эмоциональное 
благополучие.



Гордость за достижения

Завязывающаяся в период 
кризиса связь «Я и мои 
достижения» становится 
толчком к развитию 
детского самосознания.



Соподчинение мотивов

Преобладание 
внешней мотивации –
надо над  внутренней 
мотивацией – я хочу)





Младенчество

• Эмоциональное 
общение

Ранний возраст

• Предметная 
деятельность

Дошкольники

• Игровая 
деятельность

Подростки

• Общение

Взрослые

• Профессиональная 
деятельность
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